
 گوش درد :

گوش درد مي تواند بطور اوليه در همان ارگان ) اختلال در 

گوش( مثل عفونت يا از جاي ديگري منشأ گرفته باشد . 

) اختلالات خارج گوش ( گوش درد مي تواند نتيجه عفونت در 

 گوش خارجي يا مياني و يا صدمه به گوش و سر باشد .

گوش درد ارجاع شده از مكانهاي ديگر مي تواند توسط  

اختلالات در مفصل فك گيجگاهي ، اعصاب مغزي ، صورت ، 

پوست سر ، حلق و لوزه ها ، تيروئيد ، ناي ، دندان و يا عضلات 

 گردن بوجود آيد .

 علت :

گوش درد مي تواند بعلت عفونت در گوش خارجي و مياني 

 ايجاد شود . آلودگي هاي باكتريايي مي تواند از طريق مواد 

 

 

 

انسداد حاد ناشي از تغييرات ارتفاع كه بعلت پرواز يا زير 

آب رفتن ايجاد مي شود ، مي تواند باعث اختلالات گوش 

 مياني گردد .

درمانهاي اكسيژن پرفشار نيز مي تواند باعث ايجاد آسيب 

 ناشي از فشار شود . مثلاً در مسموميت با منوكسيد كربن .

درد نواحي فك ، گيجگاهي ، لثه و دندان ، دهان و ماهيچه 

 گردن مي تواند باعث ارجاع درد به گوش شود . 

درد مفصل بعلت سائيدن دندانها بهم ، جويدن و زياد حرف 

زدن بوجود مي آيد و التهاب اين مفصل براي بيمار به 

 صورت درد گوش احساس مي شود . 

استرس و فشار روي ماهيچه هاي گردن مي تواند به گوش 

 منتقل شود .

 

 

 زائد آلوده وارد گوش شود . بعنوان مثال انگشتان يا اجسام . 

ورود اجسام تيز به گوش مي تواند پوست را مصدوم كررده و 

راه بازي را براي عفونت تأمين كند . تزريق يا ورود محلولهراي 

آلوده به گوش عفونت و التهاب را افزايش مي دهد . ابرترلا 

 بيماران به عفونت هاي تنفسي فوقاني ، عملكرد نامناسب 

شيپور استاش و آلرژي ها نيز خطر عفونت هاي گوش را 

 افزايش مي دهد .

عفونتها و بدخيمي هاي حلق نيز مي تواند باعث گوش درد 

 ارجاعي شود . 

براي بيماران مبتلا به عفونتهاي حاد لوزه ، گوش درد غير 

 معمول نيست ولو اينكه گوشها در معاينه نرمال باشند . 

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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 مداخلات پزشکی شامل :

 بهبودي )شستشوي گوش و مصرف آنتي بيوتيكها( •

 تسكين درد •

 برگرداندن عملكرد طبيعي گوشها •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :

س . اسملتزر . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

 1424م . ایمانی پور . چاپ نخست . انتشارات اندیشه رفیع . 

بازبینی  توسط اساتید گوش ، حلق و بینی مرکز آموزشیی درمانیی  -

 خلیلی

 2041بازنگری :  -

 

 عوامل ایجاد درد گوش :

صدمه به گوش خارجي مانند بريدگيها ، صدمه غير نافذ  •

 ، سوختگي ، سرمازدگي .

ورود اجسام خارجي : كه گوش درد ناشي از انسداد در  •

كانال گوش و ايجاد فشار است كه ممكن است فرد 

احساس كاهش شنوايي ، احساس پري و خارش در 

 گوش داشته باشد .

 اختلالات شيپور اوستاش . •

عفونتها كه شامل عفونتهاي گوش خارجي ، عفونتهاي  •

گوش مياني ، عفونت پرده گوش  و عفونت استخوان 

 مستوئيد )پشت گوش( مي باشد .

وجود توده ها دركانال گوش خارجي مانند كيستها ،  •

 آبسه و توده هاي بدخيم .


